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O, logi lifandi elsku
sem blidlega scerir sal mina
djupt i innsta inni!

(Jéhannes af Krossi)

Ndamskeidid, Lifandi logi, er eftir Monica Freeman
o.fl. og innbldsid af Andanum. Efnid er sétt i baekur
eftir Thomas Keating. Ndmskeidid dregur nafn sitt
af j6di Johannesar af Krossi, Logi lifandi elsku, frd
16. 6ld. Ljodid fiallar um sameiningu sdlarinnar og
Guds, nokkud sem allir peir sem feta hinn andlega
veg prd ad upplifa.

Kyrréarbcenasamtokin & islandi halda ndmskeidio,
Lifandi logi 2, 2021 — 2022, i samstarfi vid Living
Flame hja Contemplative Outreach, Ltd og
Froedslusvid Biskupsstofu. baulreyndir fyrirlesarar
halda fyrirlestra einu sinni i manudi, f gegnum
fijarfundabUnadinn Zoom, sem fara fram & ensku
en umrcedur i hépum og stér hiuti af ndmsgdgnum
verda & islensku. Namskeidid er ein heild og
pdatttakendur meeta sjd laugardaga frd kl. 12:00 —
17.10. Verd er 28.000 kr.

Ndamskeidid er opid dllum sem idka Kyrrdarboen og
mecelt med ad pdatttakendur hafi lesid bdkina
Vakandi hugur, vékult hjarta eftir Thomas Keating.
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Lifandi logi

ndmskeid til uppbyggingar & trdargdngunni

[ pessu einstaka namskeidi fyrir
Kyrrdarboenaridkendur er bodid upp & sjo
daga par sem andlegu mdlin eru brotin til

mergjar. Namskeidid fer yfirleitt fram & sjo il
niu mdanada timabili og er leitt af par fil
bcerum leidbeinendum fr&
Kyrrédarboenarsamtdkunum. Nadmskeidid fer
fram i gegnum fjarfundarbUnadinn Zoom

Ndmskeidid, sem er hannad til ad veita
kennslu i peim mikilvcega hugtakagrunni
sem naudsynlegur er til ad stydja vid idkun
Kyrrdarboenarinnar, bydur einnig upp &
eftirfarandi:

*  Uppodrvun og studning i litlum hépum.

*  Vekur athygli & mikilveegi pess ad vera
medvitadur um umbreytingarferlid.

*  Hjdlpar til vid ad greina hvencer
gagnlegt getur verid ad leita & mid
sdlfrcedinnar.

*  Veitir toekifoeri til ad gefa og piggja i
andlegu samfélagi.
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Lifandi logi 1

Ad dypka Kyrrdarbcenaridkunina
26. september
Bcenarordid (ord, andardrdttur, helgimynd).
Upphaf og lok Kyrréarbcenarstundar.
Lifandi bcenasetning.

Bibliuleg ihugun (Lectio Divina)
24. oktdber

Pessi bcenaadferd, sem er i fjiorum skrefum, er
gaumgcefd og profud.

Adferd skélaspekinnar — formfést boen.
Ad byggja upp tengsl.

Astand mannsins (e. The Human Condition)

21. nébvember

Pad sem einkennir dstand mannsins i heiminum
er skodad.

Dcemi um folsk sjdIf andstcett hinu sanna sjdifi.
Afbygging hamingjuforritanna.

Sdlfrcedimedferd Guds
30.januar
Ad skilja hringstigann (spiralinn).
Heilunarferlid sem Kyrrdarboenin vekur.

Hin myrka nétt salarinnar: N6t skynhrifanna
27. febrdar
Bibliuleg eydimerkurreynsia.

Umskipti & andlegu vegferdinni og dypkandi
samband vid Gud.

Sigild takn og freistingar i Nott skynhrifanna.

Fagnadarbcenin
13. mars
Ad sampykkja lidandi stund.
,Ad lata af en leyfa Gudi* i hversdeginum.
Ad hlusta & visku likamans.

Ad taka allri reynslu opnum &drmum og umfadma
panning ncerveru Guds hid innra.

Greining
18. april
Mismunandi stig greiningar.
Okkar vilji/Guds vilji.
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Lifandi logi 2

Ad endurheimta rceturnar
Hugleidsluhefdin i kristni.
Eydimerkurfedurnir og -mcedurnar.

Bibliuleg ihugun
Fidgur stig Ritningarskiinings medtekin og reynd.

Bcoenaleid klausturhefdarinnar — bcen leidd af
Andanum.

Tengsl sem dypka.

Lif i hugleidslu (e. contemplative living).
Gud hid innra med okkur.

Hinar gudfraedilegu dyggoir.

Avextir og gjafir Andans.

Umbreyting daglegs lifs fyrir tilstudlan
Kyrrdarboenarinnar.

Fyrirgefningarbcenin
Fyrirgefningarferlid.
Ad bidja fyrirgefningarbcen.

Ad opna fyrir ncerveru Guds hid innra i
sambondum.

Hagnyt atridi vardandi fyrirgefningu.

Sdlufélag
Andleg leidsdgn/salufélag.
Sdlufélag og Kyrrdarbcenarhdpar.

Sdlfrcedileg reynsla af Kyrrdarbceninni
Hin andlega vegferd af sjonarhdli sdlfraedinnar.
Orkustddvar undirvitundarinnar skodadar ndnar.

Voxtur og proski mannsins af sionarholi
hugleidslunnar.

Hin myrka nétt andans

Ad sleppa tokunum, & rottoekan hatt, & pvi sem
enn hindrar andlegu vegferdina.

UndirbUningur fyrir hina umbreytandi sameiningu
sdlarinnar og Guds (e. fransforming union).

Lif i einingu vid Gud, mismunandi stig.




