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O, logi lifandi elsku
sem blidlega scerir sal mina
djupt i innsta inni!

(Jéhannes af Krossi)

Ndamskeidid, Lifandi logi, er eftir Monica Freeman
o.fl. og innbldsid af Andanum. Efnid er sott i baekur
eftir Thomas Keating. Ndmskeidid dregur nafn sitt
af j6di Johannesar af Krossi, Logi lifandi elsku, frd
16. 6ld. Ljodid fiallar um sameiningu sdlarinnar og
Guds, nokkud sem allir peir sem feta hinn andlega
veg prd ad upplifa.

Kyrréarbcenasamtokin & islandi halda ndmskeidio,
Lifandi logi 1, 2020 — 2021, i samstarfi vid Living
Flame hja Contemplative Outreach, Ltd og
Froedslusvid Biskupsstofu. Paulreyndir fyrirlesarar
halda fyrirlestra einu sinni i manudi, f gegnum
fijarfundabUnadinn Zoom, sem fara fram & ensku
en umrcedur i hépum og stér hiuti af ndmsgdgnum
verda & islensku. Namskeidid er ein heild og
pdatttakendur meeta sjd laugardaga frd kl. 12:00 —
17.10. Verd er 28.000 kr. Skrdning fer fram & kyrrdar-
baen@kyrrdarbaen.is eda i sima: 661 7719.
Nadmgdgn, upplysingar dsamt leidbeiningum um
Zoom verda sendar med tdlvupdsti. Kyrrdarboena-
samtokin & Islandi veita styrki fyrir ndmskeidsgjaldi
sem hoegt ad scekja um med pvi ad senda &
ddurnefnt netfang.

Ndamskeidid er opid dllum sem idka Kyrrdarbcen og
meelt med ad pdtttakendur hafi lesid bokina
Vakandi hugur, vékult hjarta eftir Thomas Keating.
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Lifandi logi

ndmskeid til uppbyggingar & trdargdngunni

[ pessu einstaka namskeidi fyrir
Kyrrdarboenaridkendur er bodid upp & sjd
daga par sem andlegu mdlin eru brotin til

mergjar. Namskeidid fer yfirleitt fram & sjo il
niu mdanada timabili og er leitt af par fil
boerum leidbeinendum fra Kyrrdarboenar-

samtdkunum. Namskeidid fer fram i gegnum

fiarfundarbunadinn Zoom

Ndamskeidid, sem er hannad til ad veita
kennslu i peim mikilvcega hugtakagrunni
sem naudsynlegur er fil ad stydja vid idkun

Kyrrdarboenarinnar, bydur einnig upp & eftir-

farandi:

*  Uppodrvun og studning i litlum hépum.

*  Vekur athygli & mikilveegi pess ad vera
medvitadur um umbreytingarferlid.

*  Hjdlpar til vid ad greina hvencer gagn-
legt getur verid ad leita & mid sdl-
frcedinnar.

*  Veitir toekifoeri til ad gefa og piggja i
andlegu samfélagi.

Lifandi logi 1

26. september
Ad dypka Kyrrdarbcenaridkunina
Marilyn Webb

¢+ Beoenarordid (ord, andardrattur, helgi-
mynd).

Upphaf og lok Kyrréarboenarstundar.
Lifandi bcenasetning.
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24. oktéber
Biblivleg ihugun (Lectio Divina)
Mike Potter

¢ bessi bcenaadferd, sem eri fiorum
skrefum, er gaumgaoefd og profud.

Adferd skolaspekinnar — formfdst boen.
Ad byggja upp tengsl.

21. ndvember

Astand mannsins
(The Human Condition)

Rickey Cotton

¢ bPad sem einkennir astand mannsins i
heiminum er skodad.

¢ Dcemium folsk sjalf andsteett hinu
sanna sjalfi.

¢+ Afbygging hamingjuforritanna.

30. januar
Sdlfrcedimedferd Guds
Jenny Adamson
¢ A skilja hringstigann (spiralinn)
¢ Heilunarferlid sem Kyrrdarbcenin vekur

Lifandi logi 1

27. febroar
Hin myrka nétt sdlarinnar:
Nott skynhrifanna
Mary Dwyer
Bibliuleg eydimerkurreynsla.

Umskipti & andlegu vegferdinni og
dypkandi samband vid Gud.

Sigild takn og freistingar i NoOtt skyn-
hrifanna.

13. mars
Fagnadarbcenin
Jim McElroy

Ad sampykkja lidandi stund.

2AO 1ata af en leyfa Gudi" i hvers-
deginum.

Ad hlusta & visku likamans.

Ad taka allri reynslu opnum érmum o
umfadma panning ncerveru Guds hi
innra.

17. april
Greining
Mavureen Hanley

Mismunandi stig greiningar.
Okkar vilji/Guds vilji.
Algengar hindranir.




