Fagnadarbzen

»-Med Fagnadarbeen er att vid pa baenaidkun
sem midar ad pvi ad sleppa & markvissan
hatt takinu af peim hugsunum og
tilfinningum sem stydja hid ,falska sjalf*
okkar. Vid umfodmum sarsaukafullar
tilfinningar 1 likamanum fremur en ad
fordast peer eda bala. Pjaningin sem slik er
ekki umfodmud heldur neervera Heilags
anda i sarsaukanum, hvort sem hann er
likamlegur, andlegur eda tilfinningalegur.
Pannig er inntak lidandi stundar ad fullu
meodtekid. Heilagur andi frelsar hid ,sanna
sjalf* okkar smam saman undan oki hins
~falska sjalfs.*
Thomas Keating
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Fagnadarbaen

- a0 gefast Gudi i dagsins 6nn

,Med pvi ad fagna augnablikinu og sleppa
jafnframt takinu 4 sjalfum okkur, tokum
vid lidandi stund med opnum
triarormum og getum umvafid allt sem i
okkur og umheiminum er, af djapum
keerleika.“

Mary Mrozowski



Fagnadarbeenin
- aod gefast Gudi i dagsins onn

,Pa parft ad losa um peer tilfinningar sem
stydja hid ,falska sjalf“ a medvitadan hatt*.
bPannig leidbeinir Thomas Keating
i0dkendum Kyrrdarbenar i hinu sigilda
verki sinu, Vakandi hugur, vékullt hjarta, en
pad fjallar um fagnadarerindio i Iljosi
ithugunar. Med Fagnadarbeeninni gefst
kostur 4 ad gera bessi ord hans ad
veruleika.

Skilgreining

Fagnadarbanin er leid/adferd til ad
sampykkja neerveru og verkan Guds i
likamlegum og tilfinningalegum
viobrogdoum okkar gagnvart atburdum og
adsteedum i daglegu lifi.

Tilgangur

Tilgangur Fagnadarbanarinnar er ad dypka
samband okkar vid Gud med pvi ad jatast
narveru hans og verkan i hversdagslegum
athofnum okkar. Fagnadarbenin hjalpar
okkur vid ad losa um peer tilfinningar sem
stydja ,falska sjalfid“ og leekna pannig pau
sar sem vid hofum hlotid 4 lifsleidinni. Petta
er gert med pvi ad takast 4 vid peer par sem
per eru geymdar, p.e.a.s. ilikamanum. Med
pessu moéti ma segja ad Fagnadarbeenin
fullkomni umbreytinguna sem hefst i
Kyrrdarban.

Frelsi undan .falska sjalfinu“

Med Fagnadarbaeninni gefst okkur taekifaeri til
ad taka akvardanir i lifinu sem ekki eru 4 valdi
hins ,falska sjalfs“. b.e. tekin er medvitud
akvoroun 1 stad pess ad bregdast vid a
omedvitadan hatt. Heilagur andi veitir okkur
styrk til ad bregdast & videigandi hatt vid
sérhverjum adsteedum sem koma upp i lifi
okkar, eins frjals og af eins miklum keerleika
og mogulegt er hverjusinni.

Adfero Fagnadarbzenarinnar
Taktu eftir tilfinningum, hugsunum og
skynjunum i likama pinum og lattu pig
sokkva nidur i per.

Umvefdu anda Guds i tilfinningum,
hugsunum og skynjunum i likama pinum
meo bvi ad segja:

Velkominn, velkominn ...

Slepptu takinu med pvi ad fara med
eftirfarandi setningar:

Eg sleppi tokum & pranni eftir 6ryggi, dst
og stjorn.

Eg umvef petta augnablik eins og pad er.

Saga Fagnadarbaznarinnar

Mary Mrozowski er hofundur
Fagnadarbanarinnar. HuUn er ein af
stofnendum Contemplative Outreach
samtakanna og nainn samstarfsmadur
Thomasar Keating. Han byggdi banina a
hinu klassiska 17. aldar riti Abandonment to
Divine Providence, eftir Frakkann Jean-
Pierre de Caussade, asamt kenningum
Thomasar Keating og sinni eigin reynslu af
Kristsvitundinni sem felst i pvi ad gefast
Gudi. Pessi baenaleid reyndist svo 6flug ad
innan skamms var bodid upp & hana
hvarvetna par sem Contemplative Outreach
starfar.

Fagnadarbaenin er ,6flug leid til ad vera i

nuinu, an skilyrda og gefast um leid Gudi &

pann hatt sem vid gerum i Kyrrdarbaen.“
Rev. Dr. Cynthia Bourgeault

,3U reynsla sem Gud faerir okkur 4 hverju
augnabliki er okkar besta og helgasta
reynsla.”

Jean-Pierre de Caussade



