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Ahugafélag um eflingu Kyrrdarbaenar
(Centering prayer) sem ber heitid Contemplative
Outreach 6 Islandi var stofnad | Gudridarkirkju
i Grafarholti 2. mai sidastlidinn.

Félagid er ad fyrirmynd og | samstarfi
vio alhiddleg samibk i Bandarikiunum
sem kallast Contemplative Outreach
Ltd  (www.contemplativeoutreach.org)
0qQ eru samtidk sjalfbodalida sem hafa
pad hlutverk ad studla ad dtbreidsiu
Kyrrdarbanar og kristinnar fhugunnar
um allan heim. Stofnendur samtakanna
yoru Thomas Keating, William Meninger
oa Basil Pennington og elga pau 30 ara
starfsafmall & nasta ari.

Kyrrdarbeenin  er eitt elnfaldasta
form [hugunarbzenar sem um gatur og
geta allir Izt bad og stundad, Tilgangur
Kyrrdarbaenarinnar er ad dypka sam-
bandid vid Gud med pvl ad jatast naer-
veru 0g verkan Guds hid innra i daglegu
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lIfi.Bzenin byggir & ardiausri nalgun vid
Gud og blatfunin felst sidan i bvi ad lra
ad leida hja sér truflanir sem saekia 3,
pann fima sem banin stendur yfir,

Segja ma ad skipultgd idkun
Kyrrdarbzenarinnar haft | raun ekki
hafist & Islandi fyrr en arid 2008 en ba
var stofnadur styrihdpur um Otoreidsiu
og eflingu banarinnar. Ymsir eriendir
adiiar hofdu pd komid til [slands fyrir
pann fima og kynnt baenina. M3 [ pvi
sambandi nefna ad badi Thomas
Keating og William Meninger upphafs-
meann banaldkunarinnar, hafa komid il
Islands, kynnt banina og haldid kyrrdar-
daga | Skalholti. Styrihdpurinn hefur &
sidustu arym verld atull vid ad halda

kynningar a Kyrrdarbaninni cg annarri
I8kun tengdri hennl, Ma par nafna lengr
og skemmri kyrrdardaga | Skalhofti
og styttri kyrrdardaga, kynningar 0Q
namskeld [ ymsum Xirkjum landsins.
Hépurinn hefur einnig stadld fyrir nam-
skeidi fyrir leidbelnendur og komu tvelr
paulreyndir kennarar fra Bandarikjunum
til [slands sidastlidid haust til ad hafa
urnsjén med pvi.

idkunin  hefur smatt og smatt
efist [ landinu og | dag eru starfandi 7
pzenahdpar 3  hifudborgarsvaedinu,
Suduriand| og & Akureyri sem hittast
vikulega og eru beir dllum opnir, Hp-
arnir eru | Gudridarkirkju | Grafarholti,
Damkirklunnl | Reykiavik, Grensaskirkju,



Kyrrdarbaenina, ad

baenarinnar, bjoda

13ning vid |

Nykjérin stjérn Contemplative Outreach 4 [slandi. Fra vinstri, Arndis G.
Bernhardsdéttir Linn, Margrét Gudjénsdéttir, Ingigerdur Anna Konrads-
dértir, Sigurbjorg Porgrimsdéttir og Hilmar Bergmann,

tengdar kristinni inugun

b3 er mikil eftirvanting eftir atgaf

bokar Thomasar Keating
hugur - vékult hjarta ( e. Open mi
open heart) ' pydinau Nin

sem kem
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stunda Kyrrdarbaenina
ifa hennar til med aod

ng fyrir idkun her a

idka Kyrroarbninag eru
nun sé umbreytandi

ahnif & allt lif pess sem
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fum sér og umhverfi sinu, Er




